
 � Hoffnung

 � Orientierung 

 � Perspektiven 

 � Entlastung

SIE sind nicht allein!

Gemeinsam finden wir

Hilfe & Orientierung

für psychisch und/oder  

suchtbelastete Eltern ElterngruppeH.O.P.E.

Kennen Sie das? 

Mir wird alles 

zu viel!

Ich komme mit mir 

selber nicht zurecht.

Ich kann meinem Kind 

nicht erklären, was mit 

mir los ist.

Ich bin kraftlos. Wie  

soll ich mich so um mein 

Kind kümmern?



 

Wann
jeden zweiten Mittwoch 

von 9:30-11:30 Uhr

Wo
Erziehungs- und Familienberatungsstelle 

Kölner Landstraße 264 

40589 Düsseldorf Wersten

Wer
Natali Zimny & Daniela Weyers

0211 9764050

chanceforkids-wersten@caritas-duesseldorf.de

Familienberatung
Wersten

Caritasverband Düsseldorf e. V.
Tel. 0211 1602-0
Fax 0211 1602-1140

info@caritas-duesseldorf.de
www.caritas-duesseldorf.de

Hubertusstraße 5 
40219 Düsseldorf

ElterngruppeH.O.P.E.


